S sa heart

first choice in cardiology

TO THONG TIN CHO NGU Ol BENH

THEO DOI HUYET AP LUU DONG (24 HR BP MONITOR)

Theo déi huyét ap lwu déng la gi?

Mot may do huyét ap sé ghi lai huyét ap
cua ban sau moi khoang thoi gian suot
ngay lan dém.

Chuan bi

Pé thoai mai nhat chung tdi khuyén ban
mac quan 4o hai manh véi mét ao thun
hay ao rong rai. Ban sé dwoc khuyén nén
deo may trong mét ngay lam viéc binh
thwérng. Ban sé khéng dwoc tdm cho dén
khi may theo dbi duwgc thao ra vao ngay
hém sau.

Tién hanh

May theo dbi la mot cai hop nhd co kich
thwdc cd 10x7x3cm. May sé duoc deo
trén eo ban bang mét cai dai va sé cé mot
bng nbi dén bang do huyét ap trén tay
khéong thuan cua ban. May theo doi sé tw
ddong bom sau méi 20 phat dén luc 10 gioy
dém, sau dé sé bom sau méi gio cho dén
6 gi® sang hém sau, ké dé lai tw bom méi
20 phut cho dén khi dwoc thao ra. Khi tui
do bat ddu dwoc bom 1én ban sé& can phai
gitr cho tay minh tha Idng va xudi theo
than ngudi dén khi tti do xep xubng. Ban
sé& cam thay tui do tr& nén rat chat khi ap
suat tang 1én. Trong khi may do ban sé&
can ghi lai thoi diém may dang do va hoat
ddng cuia ban vao thoi diém dé.

Két qua

Ban sé& khong biét két qua ngay luc tra lai
may. D liéu s& duwoc tai xudng va dwoc
doc b&i bac si tim mach. Sau d6 két qua
sé dwoc g&i dén cho bac si diéu tri cla
ban.

Xin hay dat hen v&i bac si sau 5 ngay lam
viéc hoac bao véi ki thuat vién néu ban da
c6 dat hen trong vong 5 ngay.

Tra lai may theo dbi huyét ap lwu déng

Ban c6 thé tw minh thdo may theo dbi ra.
Ki thuat vién sé& huéng dan ban cach thao
vao lic gan may. Ki thuat vién ciing sé cho
ban biét khi nao can trd lai may va tra &
dau. Ban can trd may dung luc vi div liéu
can duoc tai xubng va chuan bi may cho
bénh nhan tiép theo.

Nhirng thir cadn mang theo ngay nhan
may

Ban sé& can mang theo
e Gidy chi dinh tr bac si tbng quat
hay bac si chuyén khoa ctia ban
e Thé medicare
e Thé mién gidm hay thé bado hiém y
té néu co

@ BAN SE CAN PHAI TRA PHI DAY
DU VAO NGAY THIFC HIEN
KHAO SAT

Néu quy vi can thém bét ki théng tin nao thi xin hay goi dén s6 8367 0577 hoic truy
cap website cuia ching t6i tai

www.saheart.com.au




